
අත්යාවශ්ය  කෙටි සාෙච්චා සඳහා පමණක් අපි සූම් සාෙච්චා පැවත්වීමට අකේක්ෂා ෙරමු. දීර්ඝව එකිකෙො සමග 

සාෙච්චා කිරිම අවශ්ය වෙ විට ක ෞතිෙව රැසවීම අවශ්ය බව අකේ විශ්වවාසයයි. 

සාර්ථෙ සහ ඵලදායි සූම් සාෙචචාවක් සඳහා පහත් ෙරුණු පිළිපදින්ෙ.  

1. සූම් සාෙච්චාව සඳහා අන්ත්ර් ජාල පහසුෙම් කහාඳ සවථාෙයක් කවන් ෙරගන්ෙ. 

2. සාෙච්චාව පැවත්වීම සඳහා කවලාව ෙලින් දන්වා ඇති නිසා , එම ොලය තුල සුදුසු සවථාෙයෙ රැකඳන්ෙ. 

රිය පදවමින් සහ ාගි ීම අෙතුරු දායෙ කේ.කවෙත්ව උත්වසව අවසවථාවලදි  හා ජෙත්ාව බහුල සවථාෙවලට 

සම්බන්ධ විකමන් සාෙච්චාවට බාධාවිය හැකිය. 

3. ඔබ සූම් සාෙච්චාවෙට සහ ාගි ීමට නියමිත් බව ඔකේ ආදරණියන් දැනුවත්ව ෙර ත්ැබීකමන්ඔවුන්කගන් 

ඔබට විය හැකි බාධා අවම ෙර ගන්ෙ. 

4. සූම් සාෙච්චාව ආරම්  කිරිමට කපර විොඩි පහෙට කපර අදාල සබැඳිකයන් පිවිකසන්ෙ.  

5. සූම් සාෙච්චාවට සුදුසු ඇඳුමකින් සිටින්ෙ. 

6. සෑම අවසවථාවෙදීම ෙැමරාව විවෘ ත්ව ත්ැබීම අත්යාවශ්ය කේ. ඔබකේ පසුබිමින් දිසවවිය හැකි කේ ගැෙ 

අවධාෙය කයාමු ෙරන්ෙ.  

7. ඔකේ තිරය තුල ඔකේ ෙම නිවරැදිව කපකෙෙ පරිදි සටහන් ෙර ගන්ෙ. ( සමහර විට ඔකේ සුම් තිරය තුල 

ඔකේ දරුවාකේ ෙම කහෝ ඔබ සම්බන්ධවෙ ජංගම දුරෙථෙකේ ෙම සටහන් විය හැකිය) 

8. ඔබ අසුන් ගත්ව පසු ඔබකේ ආසෙයත්ව ෙැමරාවත්ව අත්ර අත් දික් ෙල විට පවතිෙ දුරට ෙැමරාව සෙසව ෙර 

ගන්ෙ. 

9. සාෙච්චාවට පැමිණිකම්දි වැදගත්ව ෙරුණු සටහන් ෙර ගැනීම සඳහා ඔකේ සටහන් කපාත්ව සුදාෙම් ෙර ත්බා 

ගන්ෙ. 

10. සැමවිටම ඔකේ ගිණුම නිහඬව ත්බන්ෙ. 

11. අදහසව දැක්ීමක් කිරිමට අවශ්ය ෙම් “අත් ඔසවෙ සලකුණ” ඔසවා සංඥා ෙරන්ෙ. 

12. එක්වර කිහිපකදකෙක් අදහසව දැක්ීකමන් වැලකිය යුතුය. 

13. ඔකේ අදහසව සංක්ිේත්ව  කෙටිකයන් ඉදිරිපත්ව ෙල යුතු අත්ර කවෙත්ව අය විසින් ඉදිරිපත්ව ෙල ෙරුණු 

පුෙරුච්චාරණය කිරිකමන් වලකින්ෙ. 

 

 

 


